POUR LA SUITE

L'ETOILE DE LA TRANSITION

Se situer sans se juger, une boussole pour la suite
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1. Notez chaque branche intuitivement, avec un mot clé pour votre ressenti aujourd'hui.
2. Observez les branches qui vous soutiennent et celles qui appellent de I'attention.

3. Choisissez une seule branche prioritaire. Une seule.

4. ldentifiez un micro-engagement concret pour cette semaine.

Ma branche prioritaire Mon micro-engagement

L'Etoile n'a pas besoin d'étre équilibrée. Elle a besoin d'étre honnéte avec ce que
vous vivez.
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